
22 juin 2026  Synclinal de Saou 20 personnes 
 
Rendez-vous à 7h30 parking relais Karben à Saint Egrève 

Puis rendez-vous à 9h au parking face de la gendarmerie de Crest, il y a beaucoup 
de place donc pas de soucis de stationnement et pour les conducteurs c'est facile à 
trouver : mettre gendarmerie de Crest sur le GPS. 
 

• Premier arrêt à Mirabel bacon - au cimetière pour une vue d'ensemble du 
synclinal.  

• Puis on rentre dans le synclinal par le pas de Lauzun avec quelques arrêts de 
bord de route pour observer des affleurements. 

• Ensuite Rando facile dans le synclinal - 8 km - et 220 m de dénivelé sur chemin 
facile sans aucun danger. 

• On passera à l'Auberge des Dauphins - complètement restaurée et avec un 
très beau et intéressant musée, il est fermé le lundi mais j'essaierai d'obtenir une 
visite privée pour notre groupe ce n'est pas garantie mais je l'avais obtenue pour 
un groupe CGO. 

• Retour par Saou, où on pourra prendre un verre ensemble. 
 
Randonnée en boucle (et non en A/R). Alt max 650 m. 

Voir le diaporama pour les plans 
 


