
 

GLACIERS DES FACES Nord de la MEIJE avec Lucas Davaze 

 

Sortie du lundi 1 juin 2026 

• Sommet visé (!) : Côté Rouge au-dessus de Ventelon (hameau de la Grave 05).  , il 
y a possibilité de monter au-dessus dans les prairies. 

• Dénivelé : ~500m (+ et -)   -    Entre 1750 et 2300 m. env 
• Distance : 5 kms 
• Difficulté :sentier balisé, mais en pente de 30%  environ sur 1,5kms ou alpages 

peu raides. 

Peu d’ombres sur le parcours, bien prévoir de quoi se protéger du soleil et du vent 
lors des arrêts. Le parcours est partiellement en boucle (traversée de Ventelon en 
AR). 

Lieu de RDV : Parking relais de la déchèterie du péage de Vizille 
: https://maps.app.goo.gl/oQgmEqfPwojcKvUq8 

Heure : 8h30 

Retour envisagé : 16h 

• Matériel : Chaussures de marche crantées et montantes de préférence. 3 
couches (T-shirt/chemise, gilet polaire ou équivalent, doudoune ou coupe-vent, 
chapeau, lunettes, crème solaire, 1L minimum par personne, bâtons de marche), 
piquenique, sac à dos. 

Effectif maximal : 20 personnes  

 

L. Davaz-Docteur en Glaciologie / Accompagnateur en Montagne 

Médiation Climat 

07.82.94.15.97 

Lucas@mediationclimat.fr   

https://mediationclimat.fr 
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